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Cad é ata ag cur bac orm?

Cad chuige a bhfuil mé i bponc?

An bhfuil gach duine i bponc,
no an mise an t-aon duine atai
bponc?

4. Cén chuid den obair nach
dtuigim?

5. Déan iarracht roinnt cartai eile a
aimsit a mholann déigheanna le
bacainni a sharu agus a bheadh
foirsteanach sa chas seo.
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1. Andtiocfadh leat leanuint ar
aghaidh gan chuiditi? Mura
dtiocfadh, cén cuidit ata de dhith
ort?

An bhfuil ti ag duli dtaithi ar an
doigh leis seo a dhéanamh?

Cad é mar a thiocfadh leat cuidiu
le duine eile é seo a dhéanamh?

4. Cad é a bheadh ina chuidiiu agat
cuimhneamh ar an déigh leis seo
a dhéanamh?

Cad é ba mhaith leat a dhéanamh
ina dhiaidh seo?
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Cad é mar a bheidh a fhios agat
go bhfuil sé criochnaithe?

B'théidir go bhfuil ti
criochnaithe, ach an ndearna tu
é chomh maith agus a thiocfadh
leat?

3. Cé abheadh abalta é a sheiceail
duit?

4. Mura bhfuil ti sasta leis an
toradh, cad é a thigleat a
dhéanamh lena fheabhsi?

5. Camhéad ama ata fagtha agat?
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Cad é an rud ab fhearr faoin
obair?

Cé chomh sasta agus ata tu lena
bhfuil déanta agat go dti seo?

Cad é mar a d'éirigh leat, agus
an ndearna tu an rud a bhi tu ag
iarraidh a dhéanamh?

4. An raibh t mishastale rud ar
bith?

5. Cad é a thigleat a dhéanamh leis
an dearcadh ata agat ar do chuid
oibre a fheabhsu?
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Cad é a chaithfidh ti a dhéanamh
lena chinntiu go mbeidh go leor
ama agat?

An dtig leat an obair a bhriseadh
anuas ina céimeanna?

Ca mhéad oibre ata le déanamh
agat go f6ill?

4. Cén chuid den obair ba chéir a
dhéanamh anois?

5. Ma bhionn am breise agat i
ndiaidh duit criochnii, cad é a
thig leat a dhéanamh?
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Ca huair aiarrann tu cuidiu?

Cad é mar a mhothaionn ta nuair
a dhéanann ti meancég; an
bhfoghlaimionn ti rud ar bith, an
mothaionn ti mishasta né rud ar
bith eile?

Ca huair a bhionn comhairle ina
cuidia agat?

Cad é mar a ghlacann tu le
comhairle?

Nuair a chuireann ti1 comhairle
ar dhaoine eile, cad é mar a thig
leat cuidiu leo gan cur
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An bhfuil taithi ar bith agat a
bheadh ina cuidi1 agat é seo a
dhéanamh?

Cad chuige a ndearna t1ar an
doigh sin é?

Cad é a chuir ag smaoineamh
thu?

Cad iad narudainua a

d’'thoghlaim t?

An dtiocfadh leat é seo a isaid ar
dhoéigh ar bith eile?
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Cad iad na piosai oibre is fearr a
dhéanann t?

Cad iad na piosai is deacra duit a
dhéanamh ar an déigh cheart?

Cé acuis fearr leat - a bheith ag
obair le do chuid smaointe féin
no le smaointe ata ann cheana
féin?

4. An gcloionn tu le rudai go
mbeidh siad déanta?

5. An éirionn t togtha agus an
mbionn t ag deifria thart, n6
an nglacann ta rudai
go réidh lena i g e oo
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Cad é a chaithfidh ti a dhéanamh
sula gcuirfidh ta tas leis?

Glac go réidh é agus déan mar is
ceart é!

An bhfuil gach rud ar an liosta
agat?

Ca huair ba chéir duit dul chun
cinn a mheas?

Ar thag ta rud ar bith ar lar?
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Smaoinigh ar rud amhain a
thiocfadh leat a dhéanamh inniu
a fhagfaidh go mbeidh deis nios
fearr agat an sprioc a bhaint
amach.

Cad chuige a bhfuil sé
tabhachtach sprioc a bheith
agat?

An dtig leat an toradh ba mhaith

leat a shamhli duit féin?
An bhfuil sprioc-am leis?

Cad iad na rudai ata le saru leis
an sprioc seo a bhaint
amach? IR Ty
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